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Recreatief vissen in de zee, aan de kust en in andere zoute wateren is populair. 
Ook sportvissers zijn recreatieve vissers. Of je nu regelmatig of af en toe vist, 
dat maakt voor het plezier niet uit. Een gezonde visstand maakt voor het 
plezier wél uit.  En daarbij is jouw hulp hard nodig! 

Recreatief vissen op zee?

Wist je dat...

Registreer je vangsten en help mee aan gezonde visstanden

Waarom registreren?

Hoe gebruik je RecFishing?

Recreatief vissen in andere EU-landen

Makkelijk en gratis

Andere regels

Met sommige vissoorten gaat het minder goed dan met andere 
soorten. Daarom is het belangrijk dat we weten hoeveel vis van 
bepaalde soorten ergens voorkomt. De informatie van jouw 
vangstgegevens helpt ons hierbij. Zo draag je bij aan duurzame, 
gezonde visstanden.

Ben je een recreatief visser? En vis je in de Europese Unie (EU) in 
de zee, aan de kust of in andere zoute wateren? En ben je 14 jaar 
of ouder? Dan moet je jezelf vanaf 2026 registreren in de 
RecFishing-app. Daarnaast moet je bepaalde gevangen 
vissoorten registreren. Hiervoor gebruik je de app RecFishing 
ook. Zo help je de kwetsbare vissoorten in stand te houden. En 
kun je, nu én in de toekomst, blijven vissen op zee. 

Ook in andere EU-landen registreer je de vangst van sommige 
soorten in een app. Dat kunnen andere soorten dan in Nederland 
zijn. 

Lees online over de regels in het land waar je recreatief gaat vissen. 

De app RecFishing is gratis te downloaden via de App Store (iOS) 
of Google Play (Android) en eenvoudig te gebruiken. Zo help je 
met een paar klikken mee aan een gezonde visstand. 

Scan de QR-code voor meer informatie 
en om de app te downloaden. Of ga 
naar www.rvo.nl/recreatief-vissen-
zoutwater. 
Heb je vragen? Dan kun je mailen naar 
recreatievevisserij@rvo.nl, of bellen 
naar 088 042 42 42 (lokaal tarief). 

Vang je zeebaars, blauwvintonijn, of paling/Europese aal? Dan 
houd je je ook aan deze regels:

•                  Vang je in de maanden februari en maart zeebaars? 
                    Dan zet je deze altijd terug in zee. 
•         In de overige maanden mag je maximaal 3 zeebaarzen 
                    per dag vangen en meenemen. Maar alleen als ze groter 
                    zijn dan 42 cm. De rest zet je terug in zee. 
•         Kleinere zeebaarzen zet je altijd weer terug in zee.  Zo          

        zorg  je ervoor dat jonge zeebaarzen worden beschermd    
        en zich uiteindelijk kunnen voortplanten. 

•         Vang je een blauwvintonijn? Dan zet je deze altijd terug in      
        zee. Maar je registreert de vangst wél in de app. 

•         Is de blauwvintonijn die je hebt teruggezet dood? Dan       
        meld je dat na het registreren van de vangst in de app.      
        Dat doe je door een e-mail te sturen naar           
        recreatievevisserij@rvo.nl 

•         Vang je een paling/Europese aal? Dan zet je deze altijd    
        terug in zee.

Ook als je een vis vangt die je weer terugzet, registreer je dat in de 
app. Zo weten wij welke vissoorten er in de Nederlandse zee 
voorkomen. Je moet je vangsten binnen 24 uur registreren in de app. 

Je kunt ook andere soorten registreren in RecFishing. Maar dat is niet 
verplicht. Het is wel een leuke manier om bij te houden wat je 
gevangen hebt. 

Zorg er wel voor dat je RecFishing hebt geïnstalleerd voordat je gaat 
vissen. En dat je je in de app geregistreerd hebt. De Nederlandse 
Voedsel- en Warenautoriteit (NVWA) kan hierop controleren. 

In de app RecFishing registreer je de vangsten in Nederlandse 
zoute wateren van de volgende (kwetsbare) soorten:

• zeebaars
• blauwvintonijn
• paling/Europese aal

… een volwassen blauwvintonijn meer dan 3 meter lang 
kan worden? 

Wist je dat...

… het bij zeebaarzen wel 4 tot 8 jaar duurt voordat ze zich 
voortplanten? 

Wist je dat...

… palingen duizenden kilometers afleggen vanuit onze 
binnenwateren, om zich voort te planten in de Sargassozee? 



Fischbestände dagegen spielen eine Rolle. Und dafür brauchen wir Ihre Hilfe! 

Tragen Sie zu gesunden Fischbeständen bei, in dem Sie ihren 
Fang registrieren.

Warum registrieren?

Wie funktioniert RecFishing? 

Einfach und kostenlos 

Weitere Regeln 

Einigen Fischarten geht es weniger gut als anderen. Deshalb ist 
es wichtig, dass wir wissen, wie viele Fische welcher Arten, wo 
vorkommen. Informationen über Ihre Fänge helfen uns dabei 
und Sie tragen so Sie nachhaltig zu gesunden Fischbeständen 
bei. 

Sind Sie Freizeitfischer? Und fischen Sie in der Europäischen 
Union (EU) im Meer, am Strand oder in salzigen 
Binnengewässern? Und sind Sie mindestens 14 Jahre alt? Dann 
müssen Sie sich ab 2026 in der RecFishing-App registrieren. 
Außerdem müssen Sie gefangene Fische bestimmter Arten 
registrieren. Dafür verwenden Sie die App RecFishing. So helfen 
Sie, gefährdete Fischarten zu erhalten, und können, jetzt und in 

Auch in anderen EU-Ländern registrieren Sie in einer App, wenn Sie 
Fische bestimmter Arten fangen. Das können andere Arten sein als 
in den Niederlanden. 

Die App RecFishing können Sie kostenlos über den App Store 
(iOS) oder Google Play (Android) herunterladen. Sie ist einfach 
zu bedienen. So tragen Sie mit einigen Klicks zu gesunden 
Fischbeständen bei.

Scannen Sie den QR-Code für weitere 
Informationen und um die App 
herunterzuladen. Oder besuchen Sie 
english.rvo.nl/recreational-
fishing-salt-waters

Haben Sie Fragen? Dann schreiben Sie gerne eine E-Mail an 
recreatievevisserij@rvo.nl oder rufen Sie an unter 
0031 (0)88 042 42 42 (zum Ortstarif). 

Fangen Sie Wolfsbarsch, Blauflossen-Thunfisch oder Aal? Dann 

• Fangen Sie im Februar oder März Wolfsbarsch? Dann setzen 
Sie diesen auf jeden Fall zurück ins Meer.

• In den anderen Monaten dürfen Sie maximal 3 Wolfsbarsche 
pro Tag fangen und mitnehmen, wenn diese länger als 
42 cm sind. Alle anderen müssen Sie  wieder im Meer 
aussetzen.

• Kleinere Wolfsbarsche setzen Sie immer wieder zurück          
ins Meer. So sorgen Sie dafür, dass junge Wolfsbarsche            
geschützt bleiben und sich letztlich vermehren können.  
Fangen Sie einen Blauflossen-Thunfisch? Dann setzen            
Sie diesen auf jeden Fall wieder zurück ins Meer und 
registrieren Sie den Fang trotzdem in der App.  

• Ist der Blauflossen-Thunfisch, den Sie ins Meer 
zurückgesetzt haben, tot? Melden Sie das, nachdem Sie           
den Fang in der App registriert haben, in einer E-Mail an            
recreatievevisserij@rvo.nl

• Fangen Sie einen Aal? Dann setzen Sie diesen auf jeden                      
Fall wieder zurück ins Meer.

Auch wenn Sie einen Fisch fangen, den Sie wieder freilassen, 
registrieren Sie das in der App. Dadurch wissen wir, welche 
Fischarten in den niederländischen Salzgewässern vorkommen. Sie 
müssen Ihren Fang innerhalb von 24 Stunden in der App 
registrieren.

Sie können auch andere Fischarten in RecFishing registrieren. Das 
ist nicht vorgeschrieben, aber es ist praktisch, um auch später zu 
wissen, was Sie gefangen haben.

Sorgen Sie dafür, dass Sie RecFishing installiert und sich in der App 

(Nederlandse Voedsel- en Warenautoriteit, NVWA) kann das 
kontrollieren. 

In der App RecFishing registrieren Sie, welche Exemplare der 
folgenden gefährdeten Arten Sie in niederländischen Salzgewässern 
gefangen haben:

• Wolfsbarsch 
•
• Aal  


